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HELIOS Klinik Attendorn

Ambulante Ergotherapie

Informationen für Patienten



Folgende Krankheitsbilder können bei 
uns behandelt werden:
·· Unfallbedingte Verletzungen sowie deren 
Folgeschäden, z.B. Frakturen des Hand-
gelenkes, des Unterarmes oder der einzelnen 
Finger, Verbrennungen, Amputationen, 
periphere Nervenschädigungen. 

·· Degenerative Erkrankungen, z.B. Arthrosen
·· Entzündliche Sehnen- und Gelenkverände-
rungen wie etwa rheumatoide Arthritis oder 
andere Erkrankungen aus dem rheuma-
toiden Formenkreis

·· Weichteilveränderungen, z.B. Sehnenschei-
denentzündung, Morbus Sudeck, 
Dupuyren‘sche Kontraktur, Carpaltunnel-
syndrom, Tennisarm.

Unser therapeutisches Angebot 
beinhaltet:
·· Motorisch funktionelle Behandlung
·· Sensomotorisch-perzeptive Behandlung
·· Hirnleistungstraining
·· Hilfsmittelberatung 
·· Gelenkschutz und Ergonomie 
·· Herstellung von dynamischen und  
statischen Handschienen 

·· Narbenbehandlungen 
·· Dorn-Breuss-Methode bei  
Rückenbeschwerden 

·· Kryotherapie (Eisbehandlung, kalter Raps)
·· Thermotherapie (Paraffinbäder, warmer 
Raps, heiße Rolle)

·· Spezielle Handtherapie 
·· Kinesiotaping 

die Gesundheit und die Funktionstüchtigkeit 
der Hand und des Arms sind von entschei-
dender Bedeutung für die Selbständigkeit 
und Lebensqualität des Menschen. Deshalb 
haben wir es uns in der Abteilung für am- 
bulante Ergotherapie zur Aufgabe gemacht, 
schwerpunktmäßig Patienten mit Erkran-
kungen und Verletzungen der Hand und des 
Arms zu behandeln. 

Je nach Krankheitsbild kann dies auch eine 
ganzheitliche Behandlung beinhalten. Mit 
dieser Informationsbroschüre möchten wir 
Ihnen einen kleinen Einblick in unsere Arbeit 
geben und unser Therapieangebot vorstellen. 
Im Vordergrund der Behandlung steht die Er-
haltung bzw. die Wiederherstellung normaler, 
uneingeschränkter und schmerzfreier Funk-
tionen der oberen Extremität, konservativ 
und/oder postoperativ. Erfolgt eine Therapie 
der folgenden Krankheitsbilder frühzeitig, 
kann unter Umständen eine operative Versor-
gung vermieden bzw. hinausgezögert werden. 

Für Fragen stehen wir jederzeit gern zur Ver-
fügung.

Julia Schweitzer
Ltd. Ergotherapeutin

Liebe Patientin,
lieber Patient, 

Wer übernimmt die Kosten?
Bei Vorlage einer entsprechenden Verordnung 
durch Ihren Hausarzt oder einen Facharzt 
erfolgt die Abrechnung direkt mit Ihrer 
Krankenkasse. Für Sie verbleibt der übliche 
Eigenanteil.

Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag: 08:00 bis 16:30 Uhr 

Freitag: 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr
 
Sie finden uns im Krankenhaus auf der Ebene 10.


