Sehr geehrte Kolleginnen
und Kollegen,

wir freuen uns, lhnen unser aktuelles und
umfassendes Spektrum der nuklearmedizinischen
Untersuchungen und Therapien am Helios
Klinikum Emil von Behring vorzustellen. Im
Rahmen unseres Medizinischen Versorgungs-
zentrums (MVZ) werden alle Leistungen ambu-
lant durchgeflihrt, es genligt Ublicherweise

eine ambulante Uberweisung.

Seit 2018 verfligt unser MVZ (iber ein noch
schnelleres PET/CT Hybridgerat, so dass mit
minimaler Patientenbelastung auch eine vollwer-
tige und meistens Kontrastmittel-unterstitzte
Computertomographie durchgefiihrt werden
kann. Es gibt eine Vielzahl von Anwendungen flir
die PET-CT. Dazu gehort fast das gesamte Feld
der Krebsdiagnostik, die Abkldrung unklarer
Entziindungen und viele andere Fragestellungen.

Unsere neue Gamma-Kamera mit beweglichen
Képfen kann nicht nur statische und dynamische
Untersuchungen mit der hochstmdoglichen tech-
nischen Qualitdt durchfihren, es kbnnen auch
hochwertige liberlagerungsfreie Schichtbilder
im SPECT-(single photon emission computed
tomography)-Verfahren in kurzer Zeit angefer-
tigt werden. Diese moderne Technik bietet zu-
satzlich die Moglichkeit einer Herz-Triggerung.
Bei Myokard-Szintigraphie kdnnen so neben

der Beurteilung der Perfusion des Herzmuskels
auch Wandbewegungsstorungen und die links-
ventrikuldren Funktionsparameter, wie z.B. die

Ejektionsfraktion, bestimmt werden. In der
umseitigen Ubersicht ist das gesamte
Leistungsspektrum unseres Instituts inklusive
Schilddriisensprechstunde erfasst und nach
sieben Schwerpunktthemen untergliedert. Zu
jeder Untersuchung sind neben dem Radiophar-
makon die Gesamtdauer der Untersuchung, die
notigen Vorbereitungen bzw. Anmerkungen
dazu und die Verfligbarkeit fiir gesetzlich versi-
cherte Patienten angegeben. Besonders wich-
tig sind uns die Zusammenarbeit und moglichst
auch der persoénliche Kontakt mit Ihnen, den
Zuweisern. Alle erhobenen Befunde werden
zeitnah erstellt und versandt, auffallige Ergeb-
nisse werden lhnen sofort telefonisch oder
durch einen Kurzbrief direkt mitgeteilt.

Fir Auskiinfte und Riickfragen steht Ihnen das
Team der Nuklearmedizin immer gerne zur Ver-
fligung. An dieser Stelle mochten wir uns fir die
Zusammenarbeit herzlich bedanken und freuen
uns auf eine weitere erfolgreiche Kooperation.

Herzlichst, ihr Team der Nuklearmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Christian Althoff &
Leiterin Nuklearmedizin Dr. med. Turna Kécer
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RADIOPHARMAKON VORBEREITUNG / ANMERKUNG DAUER GKV
ONKOLOGIE
FDG-PET/CT (Kdrperstamm (ggf. mit Extremitaten) F-18-FDG nlichtern, Wasser, ungestf3ter Tee erlaubt 3h ja
Cholin-PET/CT Kérperstamm F-18-Cholin Ricksprache erforderlich 3h nein
DOPA-PET/CT Kdrperstamm F-18-DOPA Ricksprache erforderlich 3h nein
FET-PET/CT Gehirn F-18-FET Riicksprache erforderlich 3-5h ggf*
Skelett-Szintigraphie Tc-99m-DPD keine 3-5h ja
Somatostatin-Rezeptor-Szintigraphie Tc-99m-Tektrotyd ggf. Rlicksprache 3-5h ja
Szintigraphie des neuroektodermalen Systems (MIBG) 1-123-MIBG Perchlorat (1 h vorher) 24-48 h ja
SLN-Markierung Mamma/Melanom/sonstiges Tc-99m-Nanokolloid keine, ggf. Rlicksprache 1h ja
KARDIOLOGIE/LUNGE
Mpyokardiale Perfusions-Szintigraphie (Belastung/Ruhe) Tc-99m-MIBI nlichtern, keine y-Blocker, ggf. Riickspr. 5h ja
Lungenperfusions-Szintigraphie mit Quanti Tc-99m-Mikrosphéren keine 30 min ja
Lungenventilations- und -perfusions-Szintigraphie Tc-99m-Pertech./-Mikrosphéaren keine 1h ja
Rechts-Links-Shuntbestimmung Tc-99m-Mikrosphéren keine 30 min ja
GASTROINTESTINALTRAKT/NIERE
Speicheldriisen-Szintigraphie Tc-99m-Pertechnetat keine 45 min ja
Osophaguspassagen-Szintigraphie / Tc-99m-Testmahlzeit nlichtern 30 min ja
Gastrodsophageale Refluxprifung
Szintigraphie ektoper Magenschleimhaut B ‘
(Meckel-Divertikel) Tc-99m-Pertechnetat nach Riicksprache 1h ja
Nierenfunktions-Szintigraphie Tc-99m-MAG3 0,5 I trinken (30 min vorher) 45 min _.m‘
Nierenfunktions-Szintigraphie nach Captopril Tc-99m-MAG3 Captopril 25 mg (1h vorher), 100 min ja

0,5 | trinken (30 min vorher)

Glomerulére Filtrationsrate (DTPA-Clearance) Tc-99m-DTPA 0,5 | trinken (30 min vorher) 2h _m‘
Statische Nierenfunktions-Szintigraphie (DMSA) Tc-99m-DMSA keine 1h ja
ENDOKRINE ORGANE
Schilddriisen-Szintigraphie Tc-99m-Pertechnetat kein Jod (KM!) o.4. 30 min ja
Schilddrliisen-Suppressions-Szintigraphie Tc-99m-Pertechnetat 14 Tage L-Thyroxin vorher 30 min ja
(Doppler-) Sonographie der Schilddriise/des Halses - keine 15 min ja
Feinnadelpunktion der Schilddriise - keine Antikoagulation 10 min ja
Nebenschilddriisen-Szintigraphie Tc-99m-MiIBI keine 2-4h ja
Schilddriisentumor-Szintigraphie Tc-99m-MiIBI keine 3h ja
(Doppler-) Sonographie der Nebenschilddriisen - keine 15 min ja
Nebennierenmark-Szintigraphie 1-123-MIBG Perchlorat (1 h vorher) 24-48 h ja
NEUROLOGIE
Dopamin-(D2)-Transporter-Szintigraphie 1-123-FP-CIT (DaTSCAN) Perchlorat (1 h vorher) 5h ja
Dopaminrezeptor-Szintigraphie (IBZM) 1-123 IBZM Nach Ricksprache 2-3h ggf.”
ENTZUNDUNG / SONSTIGES
Entziindungs-Szintigraphie (Granulozyten-AK) Tc-99m-Antigranulozyten-AK  keine 4/24h ja
3-Phasen-Skelettszintigraphie Tc-99m-DPD keine 3-5h ja
2-Phasen-Skelettszintigraphie Tc-99m-DPD keine 3-5h ja
FDG-PET/CT Kérperstamm (ggf. mit Extremitaten) F-18-FDG nlchtern, Riicksprache erforderlich 3h ggf*
Lymphabfluss-Szintigraphie Tc-99m-Nanokolloid keine 1-6 h ja
Gastrointestinale Blutungssuche Tc-99m-Erythrozyten keine max.24h ja
Blutungssuche groBe Gefifle Tc-99m-Erythrozyten keine max.24h ja
THERAPIE
Radiojod-Test (Vorbereitung zur Radiojod-Therapie) 1-131 (oral) keine (Untersuchung: Tag 1 und Tag 8) 10/30min ja
Radionuklid-Knochenmetastasen-Schmerztherapie Sm-153-EDTMP keine 2h ja
RSO, grof3e, (Intraartikular) Y-90-, Re-186-Zitrat, Er-169-Sulfid ggf. Skelett-Szintigr. (Ruhigstellung 48 h) 2h ja
Y-90-Zevalin-Therapie (B-NHL) Y-90-Zevalin Ricksprache erforderlich 4h ggf*

GKV - Gesetzliche Krankenversicherung: nahezu alle Untersuchungen k&nnen mit einem giiltigen Uberweisungsschein in unserer Ambulanz durchgefiihrt werden.

* Ein individueller Kostenlibernahmeantrag bei der GKV ist bei speziellen Fragestellungen notwendig, der auch liber uns gestellt werden kann.




