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A. Ziel und Zweck 
 
 
 

B Konzeption 
 

1. INDIKATION 

In Kombination mit der Ischiadikusblockade für alle Eingriffe am Fuß und 
Unterschenkel 

bei Oberschenkelblutsperre ist die Femoralisblockade erforderlich 

Hinweis:  
Bei Eingriffen ohne Unterschenkelblutsperre ist die Saphenusblockade additiv 

zur Ischiadikusblockade nur bei Eingriffen am medialen Unterschenkel, 
Innenknöchel, medialen Fußrand bis zum Großzeh erforderlich.  

 

2. LAGERUNG 

Rückenlage des Patienten 

Untersucher steht auf der Punktionsseite auf Höhe des Oberschenkels, das 
Sonografiegerät auf der Gegenseite. 

 

3. MATERIAL UND ZUBEHÖR 

 Sterican 26G 0,6 * 80 mm oder 
 SonoPlex 21G * 100 mm 

10 ml Ropivacain 0,5 %  

 

4. DURCHFÜHRUNG 

Darstellung des M. vastus medials, des M. sartorius und der A. femoralis etwa 
im Übergangsbereich des mittleren zum distalen Drittel des Oberschenkels.  

Die Punktion erfolgt von der Oberschenkeloberseite aus in plane, das 
Lokalanästhetikum wird bezogen auf die A. femoralis etwa in den 11 Uhr-

Bereich gegeben.  
Sollte sich der Nerv nicht sicher darstellen lassen, ist auf eine Ausbreitung des 

Lokalanästhetikums von 9 – 3 Uhr um den ultrschallkopfnahen Bereich der 

Arterie zu achten. 
zur Anästhesie/Analgesie 10 ml Ropivacain 0,5 % 

Nadel: 10 cm, 21 G, Nadelführung in plane  
 
 

C Verantwortung/ Zuständigkeiten 
 

 
 

https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/unsere-fachbereiche/anaesthesie/fortbildung-lehre-forschung-sops/regionalanaesthesie/distale-ischiadikusblockade-katheter-ultraschall/
https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/unsere-fachbereiche/anaesthesie/fortbildung-lehre-forschung-sops/regionalanaesthesie/femoralisblockade-katheter-ultraschall/
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