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Liebe Patienten,
liebe Angehorige,

das Fortschreiten einer nicht heilbaren,
lebensbegrenzenden Erkrankung kann mit
korperlichen Beschwerden wie beispielsweise
Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit und Erbrechen
einhergehen und ruft oftmals auch seelische
Belastungen hervor.

Das Ziel der palliativmedizinischen Betreu-
ung ist die Unterstlitzung von Menschen, die
mit einer nicht heilbaren Erkrankung im fort-
geschrittenen Stadium leben.

Im Mittelpunkt steht das Bestreben, diesen
Menschen ein erflilltes, selbstbestimmtes
und beschwerdearmes Leben am Ende ihres
Lebens zu erméglichen.

Ihr Palliativmedizin-Team

Was ist eine Palliativstation?

Eine Palliativstation versteht sich nicht als
»Sterbestation®

Ziel der Arbeit auf der Palliativstation ist es,
Patienten nach erfolgter symptomorientierter
Einstellung mdglichst schnell wieder in den
gewohnten Lebensbereich zu entlassen. So wird
die Mehrzahl der betreuten Patienten in die
hausliche Umgebung verlegt. Wenn dies nicht
mehr moglich ist, hilft unser Sozialdienst dabei
eine weiterbetreuende Einrichtung wie einen
Heim-, Kurzzeitpflege- oder Hospizplatz zu
organisieren.

Wenn sich das Lebensende abzeichnet, kbnnen
wir den Patientinnen und Patienten ebenso ein
wiurdevolles Sterben auf der Palliativstation
ermoglichen.

So kénnen Sie die Palliativstation unterstiitzen:

Helios Klinikum Niederberg
Commerzbank Velbert

IBAN: DE 4333 4400 35019000 0000
Betreff: Palliativstation Spendenkonto

Unser Angebot

- Schmerztherapie

- Linderung anderer belastender Symptome
(z.B Unruhe, Angst, Luftnot, Ubelkeit,
Erbrechen)

- Hilfe zur Therapiezielfindung

- Beratung in Fragen der nachstationaren
Betreuung

- seelsorgerische und psychologische
Unterstltzung

- Physiotherapie

- Musiktherapie (1x wochentlich)

- durchschnittliche Behandlungszeit von sieben
bis zehn Tagen

- Psychoonkologische Beratung und Sozialbe-
ratung der Angehérigen sowie pflegerische
Anleitung zur hauslichen Versorgung der
Patienten.

Unser multiprofessionelles Team setzt sich
zusammen aus Arzten, Pflege, Psychoonkolo-
gen, Seelsorgern, Physiotherapeuten, sozialem
Dienst und Ehrenamtlichen.

Trauercafé:
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 16 Uhr.

»Sie sind wichtig, weil Sie eben sind.
Sie sind bis zum letzten Augenblick
Ihres Lebens wichtig, und wir
werden alles tun, damit Sie nicht
nur in Frieden sterben sondern

auch bis zuletzt Leben kénnen.“
Cicely Saunders



